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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ajecucién
2. Componente; ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMAND
3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL L’” I s | 20217 al [ 7| s | 2021

3.1 Linea de Atencidn: AMBIENTES ADECUADQS Y SEGUROS 6. Profesional a carge de la actividad

4. Nombre de la actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA JUAN DAVIID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores y talento humano elementos sobre précticas y habitos ambientales saludables que permitan reforzar en el diaric vivir [ conservacian de

los recursos naturales, a fravés det ahorre de agua, energia, manejo de residuos séiidos e interaccin con las zonas vardes gue favorezean entomos amigables y
Seguros.

7.1. GBJETIVOS ESPECIFICOS

« Brindar a fas personas mayores los conceptos de las SR, Rechazar, Reducir, Reutllizar, Reciclar, Reincorporar.
+ Dar & conocer a [a persona mayores mediante la memorizacion la clasificacidn y tipo de residuos sclidos,

- Obtener la atencion de Jas personas mayores utlizanda mecanismas de participacitn activa.

8. PLANEACION

Esta actividad se programard para el dia 17 de septiembre cel 2021 de 10:30 a.m. a 11:30 a.m., el era & tratar es & aplicacién y conceptos de las 5R, Rechazar,
Reduelr, Reutllizar, Reciclar, Reincorporar; se realizard la Invitacion de |a actividad mediante los mecanismos dal perifoneo y el voz a voz, motivando a las personas
mayores a la participacién activa, se apoyara a las personas que no pueden desplazarse al lugar, se dar4 iniclo con la blenvenida y el agradecimiento por asistir y
participar, se daran a conocer las normas de bioseguridad que se deber tener parz la realizacion de la actividad, el objeto de ia actividad y el tema a tratar, se aplicara
un test varbal, para identificar si s tiene claritiad en [os conceptos a tratar, se crearan definicionas con os participantes desde la perspectiva de cada uno, se
asociaran los conceptos a [as actividades de su diario vivir, mediante eflo se realizera el juego de memorizacion con fichas el cual consiste en colocar una serie de
fichas o cartas boca abajo, e i destapéndolas de dos en dos hasta encontrar todas lag parejas de imagenes que coinciden entre si, pero en ef minimo de movimientos
posible. Memerizar la colocacion de cada une de las cartas es fundamental para obtener un buen resultado en gl Jjuego y obliga a nuestra mente a trabajar y al finalizar
la actividad se procederd a realizar un repaso de ks temas vistos con los asistentes a |a actividad, peniendo en practica lo aprendide se les reslizara preguntas con los
temas tratados, se realizara una retroalimentacién general en donds los participantes daran su punto de vista sobre la actividad.

9, DESARROLLO

17/09/2021:Se da inicid a Ia actividad a las 10:00 am en la carpa san enrigue en donde se organizd a las personas mayores se ubicaran cumpliendo con las normas
de bioseguridad, se desplaza & las personas maycres al sitie, se organizan las sillas respectivas a la necesidad y cantidad de personas, se da inicio con la bienvenida y
el agradecimiento por asistir y participar, s da a conccer jas normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacitn e Ia actividad, luego se explica el objeto
dela actividad y el tema & tratar, se aplics un test verbal sobre los conceptos a tratar, para identificar si se tiene claridad de los mismos, se crean definiciones con los
participantes desde Ja perspectiva de cada uno, se asocian los conceplos a las actividades de su diario vivir se crearon las siguientes definicionas:

rechazar: consiste en decir no a todo aquelio que no necesitas y gue acabas desechando al instante. por ejemplo, decir no a tagetas o volantes que repartan por las
calles que en acaban en el mener tiempe en la caneca de l0s residuos.

Redudir, mediznte esta actividad identificames s realmente necesitamos un producto en especifico en nuestras actividades diarias yio podremas prescindir de él o
reducir su utilizacién,

Reutifizar: consiste en encontrar sustitutos a todos los productes desechables que utiizamos come maguinas, bolsas, cubiertos, vasos yio todo producto que se pueda
sustituir por productos reutilizabtes,

Reciclar: 85 el proceso de recolecdidn y transformacidn de materiales para convertirlos en nuevos productos.

Mediante elo se realiza el juego de memorizacién con fichas el cual consiste en colocar una serie de fichas o cartas boca abaje, g ir destapandelas de dos en dos
nasta encontrar todas las parefes de imagenes que coinciden entre sf, pero en &l minima de movimientos posible. Memorizar 1a colecacién de cada una de las cartas es
fundamental para obtener un buen resultado en el juego y incentiva a los participantes a trabajar le mermoria y al finalizar fa actividad se procederd a realizar un repaso
de los temas vistos con los asistentes a la actividad, se crea el compromiso con los asistentes de aplicar las 5R su cotidianidad, se generan preguntas con los temas
iralados, se realiza una retroalimentacién general en donde los participantes daran su punta de vista 50bre la actividad. Le actividad finaliza a las 11:00 am

10.EVALUACION
Los participantes de la actividad se presentaron muy activos y perceptivos a la informacion e instrucciones dadas sobre el tema a tratado, se identifico interés y acogida
y manifestaron agrado a la actividad, se identifico a personas mayores que no parlicipan constantemente en las actividades participando, asistiersn 10 personas
maycres, se dieron cumplimiento a fos objetivas planeados captando sl interés el tema con una participacion activa de las personas mayores , creando y reforzands
los conocimientos de cada persona mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfucados a Ja aplicacion de las $R en su diario vivir,

11, RECURS0S
Fichas o cartas con dibujos Técnico Ambiental
Parlante
Sillas de plastico
Mesa

12, EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registro fotogréficos de |a actividad
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JU AVID SACHEZ MARTINEZ HNA, ELIA EDH MENDOZA/AVILEY.

13. Nombre v firma del profesional gue diligencia et formato 14, Nombrejﬁmwa del Coordinador
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15, Nombre v firmas personas mayores
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